
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАНИСКА  

к учебному плану 1-4 классов АООП (1 вариант)  государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Казанская школа №61 для детей с ограниченными возможностями здоровья» на 

2022 – 2023 учебный год  

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Казанская школа №61 для детей 

с ограниченными возможностями здоровья», реализующего адаптированную общеобразовательную программу 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, выступает в качестве одного из основных механизмов реализации.  

Учебный план для обучающихся разработан на основе требований следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

- Примерная адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанной на 

основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).  

- Приказ Минпросвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников».  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.).  



- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- АООП ГБОУ «Казанская школа №61» 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с 

коррекционной и пропедевтической работой. Срок освоения адаптированной образовательно программы начального 

общего образования для детей с нарушениями интеллектуального развития 4 года.    

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательный отношений, а 

также состоит из часов, необходимых для проведения реабилитационно-коррекционных мероприятий. Максимальный 

общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий) учебного плана, реализуемой через 

урочную и внеурочную деятельность, не превышает гигиенические требования к максимальному общему объему 

недельно нагрузки обучающихся по классам в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счет введения 

учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных учебных областей: «Язык 

и речевая практика» (русский язык, чтение, речевая практика), «Математика» (математика), «Естествознание» (мир 

природы и человека), «Искусство» (изобразительное искусство, музыка), «Физическая культура» (адаптивная физическая 

культура), «Технология» (ручной труд).  

Учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую 

область. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую  

 



 



  


